Rupert Fachtl ist zertifizierier Waldtherapeul

Fin Bad —im Wald

Unterwegs mit dem Kneipp-Verein Roding und einem Waldtherapeuten

von Stefan Herb

Roding. isth) Baden im Freibad,
im Maer oder in der Badewanne nal
wohl jeder mehrfach erlebt. Aber
Waldbaden, ganz chne Wasser — wie
geht das? — Kirzlich haben sich auf
dem Parkpletz am Heilbrinnl sie-
ben Damen und ‘zwel Herren zum
Waldhgden mit dem Kneipp-Verein
getrafféen Flr eine Fulibalimann-
schaft zu wenig, ‘aber fir Waldba-
den ganau nehtig

Bewusstes Erleben
mit allen Sinnen

Rupert  Fiehtl, ein zertifizierter
Waldtherapeu!, umreilt in einer

gurzen Einfiihrone. dag Thema.

S

fahriskirche am Hellbriinal. Er fun-
giert so mehr oder Weniger als der
Waldbademeister®

Gleich zu Beginn verweist er auf
Johann Wolfgang yon Goethe, der
haufig im Wald Inspirationen fir
seine Werke fand Eg soll wahrend
des gesamten Ablaufes nicht ge-
sprochen werden. Mitten im Wald
dari sich jeder Teilnehmer einen
Baum guasi als Partner aussuchen
Am und beim Baum-erfolgen Atem-
ibungen mil Binatmen und doppelt
s0 langemn Ausatmen, mit verschie-
dener) Eni{spannungstechniken aus
deni Bereichen Yoga oder Qigong,
pymnastische Ubupgen mit Arm-
kreisen und Schultern fallen lassen

folgem; tedweise mit dem Rucken
am Baum . angelehnt gder.si
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rschiedene Ubungen werden ahs

jedér Teilnehmer sucht sich einen Baum aus

eim Waldbaden am Heil-

Interessante Erfahrungen machen die Teilnehmer b
i Fulos; Siafan Mo

_byriinnl.




